菜  单

星期一   炒猪肝     雪菜炒鱿鱼      凉拌黄瓜     虎皮青椒

星期二   糖醋肉排   炸带鱼小黄鱼    丝瓜炒毛豆    麻辣豆腐

星期三   猪爪炖黄豆汤   红烧鳊鱼     酸辣土豆丝    炒青菜

星期四   炸大排     鲫鱼豆腐汤    绿豆芽炒辣椒丝   炒西兰花

星期五   油泡塞肉    清蒸鸦片鱼头     凉拌黄瓜    干煸豇豆

星期六   红烧牛腩    剁椒鲢鱼头     番茄炒蛋     茭白炒毛豆
星期日   红烧肉   淹草鱼块汤   老黄瓜烧油豆腐  芹菜炒豆腐干

