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《小荷尖尖丁老师咨询案列》系列                                        版权所有，转载请注明出处


孩子的问题究竟出在哪？

【为保护个人隐私，来访者网名已做处理】

以下为咨询实录
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2013-10-16
二年级妈妈 18:35:20
丁老师在吗？

小荷尖尖丁老师  19:50:21
你好，刚到家。

二年级妈妈  20:00:35
打扰了，方便请教点孩子的问题吗？

小荷尖尖丁老师  20:03:12
可以的，现在不忙，请说

二年级妈妈  20:12:17

我女儿上二年级，没有好的学习习惯和生活习惯，我说话她一句也听不进去，成绩越来越差，不知道该怎么办好？
每天回来作业不想做，拖拉很严重

小荷尖尖丁老师  20:14:29
问一些问题：
1、谁在管孩子？你自己还是有其他人也管

二年级妈妈  20:17:21
没有人管她，还有个小的带
    
小荷尖尖丁老师  20:19:29
2、自一年级起，孩子回家作业都是一人完成？你只负责检查？

二年级妈妈  20:20:21
开始检查后来就不检查了，她也不肯给我检查。
 
小荷尖尖丁老师  20:21:10
3、老师如何反应孩子在校情况？

二年级妈妈  20:22:21
没有找老师问.
不知道，在网上找老师，老师也不回，就没问了
   
小荷尖尖丁老师 20:24:35 

4、一年级上学期和下学期期末成绩？

二年级妈妈 20:25:53 

一年级上学期双百。下学期才95，91

现在只能考八十了
    
小荷尖尖丁老师 20:26:29 

什么考试考80？

二年级妈妈 20:27:58 

平时测试，语文数学都是

下降的好厉害，

小荷尖尖丁老师 20:29:26 

4、孩子近一个月的表现来看，有没有情绪上的变化？

二年级妈妈 20:30:57 

她脾气很坏一直发火的

小荷尖尖丁老师 20:31:49 

是一直发火，还是最近发火次数比较多？

二年级妈妈 20:32:09 

一直发火的，刚问了老师，老师说她上课经常走神，发言挺积极的
    
小荷尖尖丁老师 20:32:37 

老师还说了什么？

老师的反馈比较重要

尽量全告诉我

二年级妈妈 20:33:31 

语文老师说总体还不错

今天的考试老师说她没有认真读题

小荷尖尖丁老师 20:35:17 

上学期考的那个91分是语文还是数学？

二年级妈妈 20:35:25 

数学

她语文一直还可以

小荷尖尖丁老师 20:35:55 

数学老师你没问过？

二年级妈妈 20:36:25 

没有。只有语文老师上网
小荷尖尖丁老师 20:36:48 

5、孩子的脾气性格像你们夫妻的那一方？

二年级妈妈 20:38:25 

这脾气也是我们造1成的

我们从小就一直吼她的     

小荷尖尖丁老师  20:40:03
6、爸爸是否也从来不管孩子？

二年级妈妈  20:42:53
不管，到家就是手机电脑
    
小荷尖尖丁老师  20:43:10
7、你观察女儿文具（铅笔橡皮）是否经常丢失？书本是否整洁？运动能力如何（跳绳如何）？
   
二年级妈妈  20:45:26
她文具一直买，太多我都没注意
书本不整洁，很胖跳绳还可以
她成绩不好还一直想当班长，这是什么心理啊？

小荷尖尖丁老师  20:48:20
8、最后一个问题，孩子有无偏食？几点睡觉？有无疾病困扰（呼吸道类）？
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这是积极向上的心理，是你日后教育引导孩子的一个很好的抓手。

二年级妈妈  20:50:06
不偏食很能吃，晚上不想睡觉每天强制她10点睡（孩子睡得太晚影响生长激素正常分泌，建议最晚九点前入睡，初中以前要确保9—10个小时睡眠），没有疾病
可是老师怎么可能让她当呢，不都喜欢成绩好的吗

小荷尖尖丁老师  20:51:56
我想知道的问完了，孩子很好，没有大问题。稍后我会详细分析、并提出一些建议供你参考。

二年级妈妈  20:52:13
好的，谢谢老师，我可以和她老师讲给她机会当班干部吗？

小荷尖尖丁老师  20:58:50
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1、一个班至少一半以上的孩子都会想当班长，是否当得上不重要，至少说明孩子有积极的追求。2、我做了10年老师，我可以负责任的告诉你，并不是只喜欢成绩好的孩子，情商高的孩子更讨人喜欢，长远地看，踏入社会更有出息的可能。3、一定要去跟老师说，给孩子一个机会，一个能给孩子带来成功体验的机会，一个给班级服务的机会，哪怕不是班干部。只要你诚恳，老师会给孩子机会。

二年级妈妈  21:14:04
老师对她评价还可以，我怎么就找不到她一点点优点呢。

小荷尖尖丁老师  21:14:12
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她终究是个孩子，一定能改变，不在于她，在于你。

二年级妈妈  21:14:33
难道学校和家里是双面人

小荷尖尖丁老师  21:14:38
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你太糊涂了

小荷尖尖丁老师  21:15:39
是家庭环境的不适宜造成的[image: image7.jpg]28 21:14:33
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二年级妈妈  21:16:27
好的，谢谢了
还有个事情她最近开始喜欢咬东西，有时咬手指

小荷尖尖丁老师  21:20:48
这种情况很典型，孩子焦虑的不自知的外显行为，严重的还会伴有抽动，跟成绩下滑有关系。
所以不要太担心，分散她的注意力，不要凶她，凶她会强化这种行为。

二年级妈妈  21:22:23
那上课走神和这有关系吗？

小荷尖尖丁老师  21:23:18
上课走神要看是这段时间有，还是一直都有？

二年级妈妈  21:23:51
一直有的


小荷尖尖丁老师  21:25:09
这是孩子自身唯一的问题（责任不全在她），稍后我会分析给你看。

综上，建议如下：
1、 改善亲子关系刻不容缓。

在西方，类似问题要进行家庭心理治疗的。家庭教养环境不变，孩子问题不可能解决。
现在孩子小还在可控状态，但当孩子进入青春期之后，问题将更棘手，完全有可能把你气的更早进入更年期（现在已经不听你的了）。伴随年龄的不断增加，违立对抗会增强，更叛逆，有可能发展为品行障碍（你可能会说孩子大了会懂事，不干预的话，谁敢冒这个险？），这个问题上情不要短视。
请将此文务必转给爸爸看，家长目标一致，从自身做起，先改变自己，父母是孩子的镜子。倾斜一点时间在老大身上，摘下眼镜看孩子，多寻找孩子的闪光点。并且，你们目前的家庭模式有优势----没有老人插手干预，完全可以重建家庭教养模式。

这是问题解决的关键。
2、 家校互通，积极主动寻求老师帮助。
足够诚恳，定能打动老师，尽可能多给孩子创造表现机会，让孩子能得到更多成功体验。孩子想当班干部，引导好这一点，就是改善其在校行为、上课注意力的抓手。
3、 最后，改变孩子学习不主动、作业拖拉的局面，必须以第1点为前提，孩子的良好情绪状态是快乐、主动学习的保证。孩子喜欢某个老师，这门功课自然会很好，同理，听妈妈的话必须以对妈妈的情感认同为前提，不听妈妈的话不能归因于孩子，需要妈妈反思。配合积分表、计时器，实行奖励制度、正向强化，作业拖拉是学习问题中，最好解决的问题。
祝一切顺利！
后记：
很多家长反映孩子学习问题，往往直奔主题：怎么解决？而且期待的是短平快的解决方式。分享此文的目的是希望家长们 “吾日三省吾身”，因为，这个案例的诸多细节很多家庭都存在。孩子的童年只有一次，成长比成绩重要得多。
      高中时看到《读者》上的一篇文章，还记得轮廓：海水冲到沙滩上，有很多鱼被留在了岸上，有一个牧师一条一条的捡起来，扔回海里。别人不以为然的说，你这样能救几条鱼的命啊。牧师抬起头，微笑着说，救一条是一条。
      小荷尖尖QQ群理应传递正能量，传递专业的声音，不求振聋发聩，但求温暖人心。
花絮：
小荷尖尖丁老师  20:59:47
我有一个请求

二年级妈妈  21:00:26
请说？

小荷尖尖丁老师  21:03:11
这次咨询，我会整理下来，隐去你的网名、孩子的学校等相关信息。保密，是咨询师的首要操守，请相信我。
我会把它作为一个典型案例上传到共享，让更多的妈妈看到，然后反思自己，让更多的家庭教养环境能有所改变，哪怕是一点点改变——只是为了孩子。

小荷尖尖丁老师  21:04:53
稍后我会详细分析、并提出一些建议供你参考。
并且我考虑我们能保持联系，跟踪你的教育方式的改变由此带来的孩子一点点转变的过程。

小荷尖尖丁老师  21:08:39
你不同意，我肯定不上传。或者哪天你转变心意都可以。

二年级妈妈  21:09:48
不透露任何信息，可以上传的。
小荷尖尖丁老师  21:11:14
这一点请你完全放心，整理好先传给你审查，你同意才上传，不同意就存档。
以后咨询案例处理方式同上，只为帮助更多家庭，谢谢！






�不止碰到一例类似问题：有了老二难免会冷落老大，老大心理会产生嫉妒、不满，又不会表达，情绪障碍进而影响亲子关系。老大也只是小孩子，同样需要情感上的关怀。�


�   一年级的孩子必须陪，陪是为了不陪，关键是让孩子养成自主学习的好习惯。盯两个月扶上马，后两个月计时检查，第二学期可以慢慢放手，只签字不检查，让孩子学会对自己负责，好习惯就是这样养成的。


�家校沟通是很重要的一环，幼小衔接过程中，的确有部分孩子会有适应不良，及时发现才能及时正面解决。如何发现问题，上课情况唯有跟老师交流。怎么能一无所知到现在？建议每月沟通一次，足够诚恳，老师一定会回复。主动一点，面谈的效果更好。





�孩子智力没问题，一年级数学91，分数偏低要分析试卷找原因，是不会做还是粗心？


平时测试分数低和情绪状态有关。先处理情绪再处理问题，是基本顺序，不能颠倒。


有的家长，孩子考差了，回来就是一顿骂，甚至将孩子错误泛化，心理学上这叫负强化，严重伤及孩子信心，非常不可取。


�怎样处理才是智慧的家长？明天跟孩子这样说，语文老师表扬你发言积极（正强化），如果上课再认真一点就更棒了（变批评为鼓励）。好孩子是夸出来的，但是一定要针对特定事情夸的具体。





�这是预设的问题、熟知的答案，为什么还要问？心理咨询技术之一就是引导来访者的自我剖析，家长自己说出来和别人的说教相比，内心的触动会更大。正视、承认、改正自己的问题，才有可能改正孩子的问题。这也是今晚咨询最核心的问题。


低龄孩子的学习模式是无论好坏照单全收的。晚饭后我和女儿出去买面包，小区路上，一个妈妈在前面走、3岁左右的儿子跟在后面，一盒没喝完的牛奶交给妈妈，妈妈把剩下的喝完，接下来的一幕，我和我的小伙伴都惊呆了：不是随手，而是用力扔在脚下（女汉子），一脚踩扁，还踢了一下，儿子跑上去，一路踢着玩，直到踢到汽车底下。


�其他家庭里的爸爸如果也是这样，请妈妈们务必给他看看，不要指责，只是善意的提醒，让爸爸自己感受。


�这个问题是初步筛查是否有感统失调问题，根据妈妈的反馈，大运动尚可，基本排除。


�这是我接触过很多注意力缺失、多动、感统失调儿童的过程中发现的一个奇怪的现象，也和圣草堂马院长探讨过，获得肯定的答复。呼吸道慢性疾病的儿童如哮喘、肺炎、鼻炎等儿童，注意力和感统会不同程度受损，怀疑是供氧量不足导致脑部发育不良造成。


�妈妈的这句话，说明亲子关系已紧张到必须立即处理的地步，不能再拖。长此以往，对孩子、对母女关系伤害太大了。


咨询的忌讳是指责，可是此处实在无法共情，我也是个2年级孩子的爸爸，见谅。


�孩子的内心焦虑、有冲突，多给孩子营造些宽松的环境。如果不能兼得，是要快乐的童年还是双百的成绩，其实很好选。沙盘游戏能很好的解决孩子的类似问题，下个月沙盘室准备好，我免费给孩子做两次。


�孩子的确有注意力问题，但之前语文老师反映发言很积极，说明课堂配合度不错，不用太过担心，可以慢慢纠正。


�很遗憾，早晨妈妈告诉我，昨晚忘记说了，老人有时也会插手干预。难度加大。





一中心：萧林路1192号（近水秀路、金水楼台小区正门）       二中心：亭林路81号（六福珠宝F2/3/4）

电话：18068066534  15050283223（24小时）           官网：www.xhjj-study.com    QQ群：224992799


